
 

บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่อง 
“โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” ขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 2  ผลการพัฒนา และผลการประเมินคุณภาพสื่อชุดฝึกอบรมทางไกลของ
ผู้เชี่ยวชาญ ของชุดฝึกอบรมทางไกลแบบเว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์เรื่อง “โภชนบูรณาการในโรงเรียน
ประถมศึกษา” มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล 
2. ผลการประเมินสื่อชุดฝึกอบรมทางไกลจากผู้เชี่ยวชาญ 

 ตอนที่ 3  ผลสัมฤทธิ์ และความพึงพอใจในการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง การพัฒนา
ชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้ เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์  เรื่ อง “โภชนบูรณาการในโรงเรียน
ประถมศึกษา” ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

ตอนที่ 1  การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน 
ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางเรียน 
ตอนที่ 3  ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลใน

ระบบเวปแคสต์ 
ตอนที่ 4  ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อวิทยากรฝึกอบรม 
ตอนที่ 5  ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการจัดการฝึกอบรม 
ตอนที่ 6  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 
ตอนที่ 1  การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปในตอนนี้เป็นข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้เข้ารับการฝึกอบรม
ซึ่งครอบคลุมรายละเอียดเกี่ยวกับจ านวนผู้เข้าร่วมประชุม มีรายละเอียดดังนี้ 
 จ านวนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีจ านวนรวม 22 คน เป็นเพศหญิงทั้งหมดพบว่ามีกลุ่มผู้เข้า
รับการฝึกอบรมมีอายุระหว่าง 30-39 ปีมากที่สุดจ านวนทั้งสิ้น 8 คนคิดเป็นร้อยละ 36.4 รองลงมา
ได้แก่ 20-29 ปี จ านวน 6 คนคิดเป็นร้อยละ 27.3 50-59 ปี จ านวน 4 คนคิดเป็นร้อยละ 18.2 มี
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เพียงจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.1 ที่มีช่วงอายุระหว่าง 40-49 และ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นกลุ่มผู้เข้า
รับการฝึกอบรมที่มีจ านวนน้อยที่สุดจากจ านวนผู้เข้ารับการฝึกอบรมทั้งหมด 
 สถานภาพของผู้ เข้ารับการฝึกอบรมพบว่า ส่วนใหญ่มีต าแหน่งเป็นครูในระดับ
ประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 63.60 รองลงมาเป็นผู้บริหารโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 18.20 และ มีเพียง
บางส่วนที่เป็นครูอนุบาลและบุคลากรทางการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 9.10 เท่ากัน ซึ่งจากการสอบถาม
คุณครูอนุบาลที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ได้รับค าตอบว่า เป็นครูที่จะต้องตามนักเรียนชั้นอนุบาล 
ขึ้นไปสอนเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 2 คน จากโรงเรียนเทพพิทักษ์ อ.บางบัวทอง ซึ่งได้มีการ
ปรับเลื่อนต าแหน่งคุณครูชั้นอนุบาลให้ไปปิิบัติงานในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จึงสนใจเข้าร่วมการ
ฝึกอบรมของงานวิจัยครั้งนี้ ข้อมูลดังแสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 4.1  แสดงสถานภาพของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 

สถานภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
ครูอนุบาล 2 9.10 
ครูชั้นประถมศึกษา 14 63.6 
ผู้บริหารโรงเรียน 4 18.20 
บุคลากรทางการศึกษา 2 9.10 

รวม 22 100.0 
 
 จากผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปด้านระดับการศึกษาของผู้เข้ารับการฝึกอบรม พบว่า ระดับ
การศึกษาสูงสุดของผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้แก่ ระดับปริญญาเอกมีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.54 
ซึ่งเป็นผู้บริหารโรงเรียน ส่วนระดับการศึกษาของกลุ่มผู้เข้ารับการฝึกอบรมส่วนใหญ่มีการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรีจ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 86.36 มีเพียงร้อยละ 9.1 เท่านั้นที่จบการศึกษาใน
ระดับระดับมัธยมศึกษา ซึ่งระบุว่าก าลังศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นได้แก่ ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
และครูผู้ช่วยที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี 
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ตอนที่ 2  ผลการพัฒนา และผลการประเมินคุณภาพสื่อชุดฝึกอบรมทางไกลของ
ผู้เชี่ยวชาญ ของชุดฝึกอบรมทางไกลแบบเว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์เรื่อง 
“โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” 

 
 1.  การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่อง “โภชนบูรณาการ
ในโรงเรียนประถมศึกษา” ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
โภชนบูรณาการแล้วน าไปจัดท าเป็นชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้ระบบเว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์            
ซึ่งประกอบด้วย บทเรียนโภชนบูรณาการเว็บแคสต์ และคู่มือแนวการศึกษา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.1  บทเรียนเวปแคสต์ประกอบด้วยโครงสร้างบทเรียนจ านวน 5 โมดูล ได้แก่ 
1) กินเป็นเน้นผักผลไม้  
2) ไม่กินอาหารรสชาดหวาน มัน เค็ม 
3) ฉลากฉลาดเลือก (ฉลากโภชนาการ)  
4) เด็กวัยเรียนต้องไม่อ้วน 
5) ออกก าลังกายทุกวันร่างกายแข็งแรง  
เนื้อหาของบทเรียนทั้ง 5 โมดูลให้ดูรายละเอียดได้ใน CD โมดูล บทเรียนสื่อการ

สอนเวปแคสต์แบบปิิสัมพันธ์ที่แนบมาพร้อมรายงานวิจัยนี้ 
1.2  คู่มือแนวการศึกษา 

1) แบบทดสอบก่อนเรียน 
2) กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา 
3) แบบทดสอบหลังเรียน 
เนื้อหาของคู่มือการศึกษาอยู่ในเอกสารภาคผนวกท้ายเล่มรายงานวิจัย 

 2.  ผลการประเมินสื่อชุดฝึกอบรมทางไกลจากผู้เชี่ยวชาญ ในด้านต่างๆ 3 ท่านได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารและโภชนาการ ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนประถมวัย  
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ผลการประเมินสื่อชุดฝึกอบรมทางไกลจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่าผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็น
เรื่องเนื้อหาในการน าเสนอว่าเป็นโมดูลที่น่าสนใจประกอบกับการให้ความส าคัญ เรื่อง โภชนบูรณาการ
ในโรงเรียนประถมศึกษายังไม่มีนโยบายที่ชัดเจนจึงท าให้คุณครูผู้สอนให้ความรู้เรื่องโภชนาการทั่วไป
กับเด็กในวัยเรียนซึ่งไม่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง หากเป็นบทเรียนโภชนบูรณาการที่
พัฒนาขึ้นนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับครูผู้สอนและเป็นประโยชน์ส าหรับผู้บริหารโรงเรียนหากให้การ
สนับสนุนนโยบายในการด าเนินการจัดโครงการอาหารกลางวัน การส่งเสริมให้รู้จักเลือกซื้ออาหาร 
การออกก าลังกาย การสร้างนิสัยการกินที่ถูกต้อง การลดปริมาณความเสี่ยงของอาหารที่ท าให้เกิดโรค



32 

อ้วน ซึ่งรวมเรียกว่า “โภชนบูรณาการ” ส่วนด้านภาพและภาษาที่ใช้มีความเหมาะสมให้เพ่ิมภาพ 
และปรับปรุงแก้ไขค าผิดในเนื้อหา ระยะเวลาของสื่อบทเรียนนี้ควรปรับปรุงในการวิจัยครั้งต่อไปให้มี
ความกระชับและสั้นลง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.2  ผลการประเมินสื่อชุดฝึกอบรมทางไกลจากผู้เชี่ยวชาญ 
 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย SD ความหมาย 

1. เนื้อหาการน าเสนอ 4.11  มาก 
 1.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 4.33 .577 มาก 

1.2 ความถูกต้องของเนื้อหา 4.67 .577 มากที่สุด 

1.3 ความถูกต้องในการล าดับเนื้อหาตามขั้นตอน 4.00 .000 มาก 

1.4 ความสอดคล้องของเนื้อหาแต่ละตอน 4.00 .000 มาก 
1.5 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4.00 .000 มาก 
1.6 ความชัดเจนในการสรุปเนื้อหา 3.67 .577 มาก 

2. ภาพและภาษา 4.00  มาก 
 2.1 ความถูกต้องของภาพที่น ามาใช้ 4.33 .577 มาก 

2.2 ความถูกต้องของภาษาท่ีใช้ 3.67 .577 มาก 
2.3 ความสอดคล้องระหว่างภาพกับค าบรรยาย 4.00 .000 มาก 

3. เวลาในการน าเสนอสื่อ 3.22  ปานกลาง 

 3.1 ความเหมาะสมของเวลากับเนื้อหา 3.00 .000 ปานกลาง 

3.2 ความเหมาะสมของเวลากับค าบรรยาย 3.33 .577 ปานกลาง 

3.3 ความเหมาะสมกับเวลาในการน าเสนอบทเรียน 3.33 .577 ปานกลาง 

4. แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 3.89  มาก 

 4.1 การตั้งค าถามของแบบทดสอบครอบคลุมเนื้อหา 3.67 .577 มาก 

4.2 ค าถามมีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.00 .000 มาก 

4.3 แบบทดสอบมีความสามารถวัดความรู้ ความเข้าใจ 4.00 .000 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.2 การประเมินสื่อชุดฝึกอบรมทางไกลจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญมี 4 ประเด็น ได้แก่  
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 1.  ประเด็นเนื้อหาการน าเสนอ สื่อบทเรียนชุดฝึกอบรมทางไกลในระบบเวปแคสต์แบบ
ปิิสัมพันธ์เรื่อง “โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” มีความเหมาะกับผู้ใช้งานในระดับมาก 
ได้แก่ เรื่องเนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ความถูกต้องของเนื้อหา ความถูกต้องใน
การล าดับเนื้อหาตามข้ันตอน ความสอดคล้องของเนื้อหาแต่ละตอน ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 
และความชัดเจนในการสรุปเนื้อหา  

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในประเด็นเนื้อหาการน าเสนอ ความถูกต้องของเนื้อหา
ควรตรวจสอบค าผิดในบทเรียนก่อนการน าไปใช้จริง ความสอดคล้องยังไม่สอดคล้องกันควร
ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมก่อนน าไปใช้จริง บทสรุปต้องปรับปรุงเพ่ือให้สร้างความเข้าใจให้กับผู้ใช้
บทเรียนที่ศึกษาด้วยตนเอง ดังนั้นในภาพรวมควรปรับปรุงเนื้อหาบทเรียน และรูปแบบการน าเสนอให้
ล าดับขั้นตอนให้ชัดเจนและปรับปรุงสื่อบทเรียนให้เรียบร้อยก่อนการน าไปใช้จริง 
 2.  ประเด็นภาพและภาษา สื่อบทเรียนชุดฝึกอบรมทางไกลในระบบเวปแคสต์แบบ
ปิิสัมพันธ์เรื่อง “โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” มีความเหมาะกับผู้ใช้งานในระดับมากใน
เรื่อง ความถูกต้องของภาพที่น ามาใช้ ความถูกต้องของภาษาที่ใช้ และความสอดคล้องระหว่างภาพ
กับค าบรรยาย 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในประเด็นภาพและภาษา ควรแทรกภาพประกอบให้
มากกว่านี้ รวมทั้งตรวจสอบค าผิดในบทเรียน เพ่ือความสมบูรณ์ของบทเรียนและสร้างความเข้าใจ
ให้กับผู้ใช้บทเรียนก่อนการน าไปใช้จริง 
 3.  ประเด็นเวลาในการน าเสนอสื่อ สื่อบทเรียนชุดฝึกอบรมทางไกลในระบบเวปแคสต์
แบบปิิสัมพันธ์เรื่อง “โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” มีความเหมาะกับผู้ใช้งานในระดับ
ปานกลางในเรื่องความเหมาะสมของเวลากับเนื้อหา ความเหมาะสมของเวลากับค าบรรยายและ 
ความเหมาะสมกับเวลาในการน าเสนอบทเรียน 

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในประเด็นเวลาในการน าเสนอสื่อ เวลาที่ใช้ในการ
น าเสนอสื่อทั้งสิ้น 50-60 นาที ซึ่งเป็นระยะเวลาที่มากเกินไปควรปรับปรุงเนื้อหาให้กระชับมากขึ้น 
เนื่องจากหากมีเนื้อหาในการเรียนรู้มากเกินไปจะท าให้ผู้ใช้งานเกิดความเบื่อและไม่สนใจในบทเรียน 
ควรปรับลดเวลาของบทเรียนให้สั้นลงเหลือประมาณ 25-35 นาทีเท่านั้น จึงจะเหมาะสมกับบทเรียน
การศึกษาทางไกล 
 4.  ประเด็นแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน สื่อบทเรียนชุดฝึกอบรมทางไกลในระบบ 
เวปแคสต์แบบปิิสัมพันธ์เรื่อง “โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” มีความเหมาะสมกับ
ผู้ใช้งานในระดับมาก ในเรื่อง  การตั้งค าถามของแบบทดสอบครอบคลุมเนื้อหา ค าถามมีความชัดเจน
เข้าใจง่าย  แบบทดสอบมีความสามารถวัดความรู้ความเข้าใจ  
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ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในประเด็นแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ผู้เชี่ยวชาญ
ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการตั้งค าถามในแบบสอบถามให้มีความชัดเจนเพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจตรงกันกับ
วัตถุประสงค์ของสื่อการสอนทางไกล ผู้วิจัยได้ด าเนินการปรับเปลี่ยนก่อนการน าไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบก่อนการใช้งานจริง  

หลังการประเมินสื่อชุดฝึกอบรมทางไกลจากผู้เชี่ยวชาญ ในด้านต่างๆ 3 ท่านได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารและโภชนาการ ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนประถมวัย 
คณะผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล ดังนี้ 

1.  เนื้อหาได้มีการปรับปรุงเรื่องตัวสะกด ให้ถูกต้อง ปรับเปลี่ยนล าดับขั้นตอนการ
น าเสนอให้เป็นระบบมากขึ้น ส่วนหัวข้อยังคงเดิม  

2.  ภาษาและภาพประกอบ คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอโดย
การเพ่ิมภาพประกอบและตรวจสอบค าผิดในบทเรียนและอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติมในบางบทเรียนเพ่ือให้
มีความชัดเจนในเนื้อหามากขึ้น 

3.  ระยะเวลาในการน าเสนอส าหรับข้อเสนอแนะในข้อนี้ทางคณะผู้วิจัยสามารถตัด
ต่อบทเรียนให้สั้นลงเพียงเล็กน้อยเนื่องจากในการจัดท าบทเรียนจะต้องมีการอัดเสียงก่อนการ
ด าเนินการจัดท าบทเรียนมัลติมีเดียซึ่งในการอัดเสียงหากตัดค ามากเกินไปท าให้ความหมายของ
เนื้อหาเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงใช้วิธีชี้แจงให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจก่อนการท า
กิจกรรมและจะด าเนินการปรับปรุงเนื้อหาให้สั้นลงในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

4.  แบบทดสอบก่อนและหลัง คณะผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงเนื้อหาในแบบทดสอบก่อนการใช้งาน นอกจากนั้น ผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะเรื่องควรหาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ซึ่งผู้วิจัยได้ให้เหตุผลว่า ในการด าเนินการจัดท าบทเรียนการสอน
ทางไกลครั้งนี้เป็นการจัดท าขึ้นเพ่ือเป็นต้นแบบบทเรียนการสอนในระบบทางไกลในระยะแรกก่อน 
หากมีผู้ให้ความสนใจใช้บทเรียน ในโอกาสต่อไปจะน าข้อเสนอแนะไปปรับปรุงในรายวิจัยครั้งต่อไป 
 

ตอนที่ 3  ผลสัมฤทธิ์ และความพึงพอใจในการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง             
การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่อง 
“โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

 
 ตอนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางเรียน 
 ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลในระบบเวปแคสต์ 
 ตอนที่ 4  ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อวิทยากรฝึกอบรม 
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 ตอนที่ 5  ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการจัดการฝึกอบรม 
 
 ผลจากการน าชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่อง “โภชนบูรณาการ
ในโรงเรียนประถมศึกษา” ที่พัฒนาขึ้น ไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายได้แก่ ครูในระดับประถมศึกษา 
และบุคลากรทางการศึกษา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน
และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (ก่อนและหลังการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ก่อนเรียนกับหลังเรียนได้จากการ
ทดสอบจากแบบประเมินผลก่อนหลังเรียนของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน(คน) คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด คะแนนเฉลี่ย SD 
ก่อนเรียน 22 12.91 14.90 13.91 2.245 
หลังเรียน 22 15.52 17.75 16.64 2.517 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนของกลุ่มเป้าหมาย
จ านวน 22 คนด้วยชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่อง “โภชนบูรณาการใน
โรงเรียนประถมศึกษา” มีคะแนนเฉลี่ย 13.91 มีคะแนนต่ าสุดคือ 12.91 และสูงสุด 14.90 ต่ ากว่า
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมายโดยมีคะแนนเฉลี่ย 16.64 มีคะแนนต่ าสุด
คือ 15.52 และคะแนนสูงสุดคือ 17.75 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางเรียน 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนจากการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ จ านวน คะแนนเฉลี่ย SD ค่า t P 
ก่อนเรียน 22 13.91 2.245 

4.365* .000 
หลังเรียน 22 16.64 2.517 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.4  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมาย
จ านวน 21 คนด้วยชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่อง “โภชนบูรณาการใน
โรงเรียนประถมศึกษา” สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (มีค่า P เท่ากับ      
.000 < .05) สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ คือ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกอบรมทางไกลฯ มีความแตกต่างกัน โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ 16.64 ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.91  
 
หมายเหตุ  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีกลุ่มเป้าหมายจ านวน 21 คน  

ขาดไป 1 คนเนื่องจากกลุ่มเป้าหมายมาสาย และกลับก่อน ไม่ได้ท าแบบทดสอบ 
 
 ตอนที่ 3  ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลในระบบเวปแคสต์ 
 การวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลในระบบ     
เวปแคสต์มี 3 ส่วนได้แก ่
 1.  ความพึงพอใจด้านเนื้อหาก่อนการฝึกอบรม หมายถึง กลุ่มเป้าหมายมีความรู้พ้ืนฐาน
เรื่องโภชนบูรณาการก่อนการเข้ารับการฝึกอบรมมากน้อยเพียงใด ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 4.5 
 

ตารางที่ 4.5  ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายด้านเนื้อหาก่อนการฝึกอบรม 
 

โมดูล ค่าเฉลี่ย  SD ความหมาย 
2.1 กินเป็นเน้นผัก 3.41 0.734 ปานกลาง 
2.2 โรคอ้วน 3.50 0.673 ปานกลาง 
2.3 ออกก าลังกาย 3.45 0.671 ปานกลาง 
2.4 ลดหวานมันเค็ม 3.45 0.80 ปานกลาง 
2.5 ฉลากฉลาดเลือก 3.50 0.673 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 4.5 พบว่า ความรู้พ้ืนฐานเรื่องโภชนบูรณาการ กลุ่มเป้าหมายมีความพึง
พอใจด้านเนื้อหาก่อนการฝึกอบรมในทุกโมดูล กลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจในระดับปานกลาง 
 2.  ความพึงพอใจด้านเนื้อหาหลังการฝึกอบรม หมายถึง กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจ
กับความรู้เรื่องโภชนบูรณาการที่ได้รับหลังการใช้ชุดฝึกอบรม และมีความเข้าใจมากน้อยเพียงใด 
ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 4.6 
 
ตารางที่ 4.6  ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายด้านเนื้อหาหลังการฝึกอบรม 
 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย  SD ความหมาย 
2.1 กินเป็นเน้นผัก 4.50 0.598 มาก 
2.2 โรคอ้วน 4.55 0.596 มาก 

2.3 ออกก าลังกาย 4.59 0.503 มาก 

2.4 ลดหวานมันเค็ม 4.59 0.503 มาก 

2.5 ฉลากฉลาดเลือก 4.59 0.503 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่า ความรู้พ้ืนฐานหลังการฝึกอบรม เรื่องโภชนบูรณาการของ
กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจด้านเนื้อหาหลังการฝึกอบรมในทุกโมดูลในระดับมาก 
 3.  ความพึงพอใจด้านการน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ หมายถึง ความคาดหวังของ
กลุ่มเป้าหมายว่าจะน าความรู้ที่ได้ในการฝึกอบรมไปใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนมากน้อยเพียงใด 
ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 4.7 
 
ตารางที่ 4.7  ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายด้านการน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย SD ความหมาย 
2.1 กินเป็นเน้นผัก 4.73 0.456 มาก 
2.2 โรคอ้วน 4.77 0.429 มาก 

2.3 ออกก าลังกาย 4.77 0.429 มาก 

2.4 ลดหวานมันเค็ม 4.77 0.503 มาก 

2.5 ฉลากฉลาดเลือก 4.59 0.503 มาก 
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 จากตารางที่ 4.7 พบว่า ความรู้พ้ืนฐานเรื่องโภชนบูรณาการ กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจ
ด้านเนื้อหาที่ได้จากบทเรียนและคาดว่าจะน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ทุกโมดูลในระดับมาก 
 

 ตอนที่ 4  ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อวิทยากรฝึกอบรม 
 การวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อวิทยากรฝึกอบรมในประเด็นต่างๆ 
ดังแสดงในตารางที ่4.8 

 

ตารางที่ 4.8  ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อวิทยากรฝึกอบรม 
 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย SD ความหมาย 
3.1 การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร 4.36 .727 มาก 

3.2 ความชัดเจนของเนื้อหา 4.45 .596 มาก 

3.3 ความชัดเจนในการตอบค าถาม 4.41 .666 มาก 

3.4 การใช้สื่อประกอบการฝึกอบรม 4.45 .671 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.8 พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อวิทยากรฝึกอบรมในระดับมาก
ทุกประเด็น  
 

 ตอนที่ 5  ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการจัดการฝึกอบรม 
 การวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการจัดการฝึกอบรมในประเด็นต่างๆ 
ดังแสดงในตารางที่ 4.9 
 

ตารางที่ 4.9  ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการจัดการฝึกอบรม 
 

การจัดฝึกอบรม ค่าเฉลี่ย SD ความหมาย 
4.1  ระยะเวลาที่จัดฝึกอบรม 4.05 .899 มาก 

4.2  กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  4.09 .750 มาก 

4.3  สถานที่ในการจัดฝึกอบรม 4.36 .581 มาก 

4.4  อาหารกลางวัน / อาหารว่าง 4.14 .710 มาก 

4.5  รูปแบบของการจัดฝึกอบรม 4.18 .733 มาก 

4.6  บรรยากาศในการจัดฝึกอบรม 4.36 .581 มาก 

4.7  เอกสารประกอบการฝึกอบรม 4.32 .646 ปานกลาง 

4.8  การติดต่อประสานงานของเจ้าหน้าที่โครงการ
ก่อนเข้ารับการฝึกอบรม 

4.36 .658 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 4.9  พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อการจัดฝึกอบรมของคณะผู้วิจัย
ในระดับมากทุกหัวข้อ 
 
 ตอนที่ 6 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 5 นี้เป็นค าถามปลายเปิดให้กลุ่มเป้าหมายให้ข้อเสนอแนะ
ทั่วไป จากความคิดเห็นส่วนตัวที่มีกิจกรรมงานวิจัยในครั้งนี้  กลุ่มเป้าหมายให้ข้อเสนอแนะที่เป็น
ประโยชน์โดยผู้วิจัยได้รวบรวมประเด็นเป็นข้อๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ส่วนของเนื้อหาวิชาการมากเกินไป ควรมีความรู้ในส่วนของกิจกรรมเพ่ิมเติมเพ่ือ
สร้างความเข้าใจให้กับบุคลากรมากขึ้น และสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับนักเรียนได้ 

2. เนื้อหาในองค์รวมดีมาก มีความชัดเจนดี แต่บทเรียนใช้ระยะเวลานานเกินไปอาจท า
ให้นักเรียนเบื่อได ้

3. ควรเพิ่มแอนนิเมชั่นเพื่อช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจมากขึ้น 
4. บทเรียนมีประโยชน์มาก หากจัดท าเป็นสื่อส าหรับโรงเรียนประถมศึกษาในระดับ

นโยบายได้จะดีมาก 
5. ควรตรวจสอบค าผิดในสื่อการสอนก่อนน าไปใช้จริง 
6. ต้องการให้มีการฝึกอบรมเรื่องการใช้สื่อการสอนในรูปแบบมัลติมีเดียอ่ืนๆ เช่น สื่อ              

e-learning  Moodle ที่เก่ียวข้องกับวิชาโภชนาการในโรงเรียนและมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ในห้องเรียน 

7. ต้องการให้มีสื่อแบบนี้ใช้กับกลุ่มนักเรียนบ้าง โดยท าเป็นรูปแบบการ์ตูน 
8. ต้องการให้จัดกิจกรรมแบบนี้บ่อยๆ 

 จากข้อเสนอแนะทั่วไปนี้ท าให้คณะผู้วิจัยได้ทราบความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือ
จัดท าเป็นข้อสรุปเสนอต่อมหาวิทยาลัยผู้ให้ทุนวิจัย และน าไปเป็นข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงใน
การท าวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยกับกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นครูใน
โรงเรียนประถมศึกษา ผู้บริหารโรงเรียน ครูอนุบาล และบุคลากรทางการศึกษาจากข้อเสนอแนะท า
ให้ทราบว่ากลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่สนใจชุดฝึกอบรมทางไกลเพ่ือน าไปศึกษาด้วยตนเอง เป็นการ
พัฒนาความรู้และศักยภาพครูผู้สอนโดยเฉพาะวิชาที่เกี่ยวข้องกับโภชนาการ ซึ่งหากเป็นไปได้ควร
บรรจุไว้ในนโยบายการศึกษาเพราะความรู้เรื่องโภชนบูรณาการส าหรับเด็กวัยประถมศึกษานี้เป็น
ความรู้พ้ืนฐานปลูกฝังนิสัยการกินที่ถูกต้องให้กับเด็กเพ่ือเติมโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดี และมีภาวะ
โภชนาการที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีนิสัยการกินที่ดีเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย เป็นพลเมือง
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ของประเทศที่มีร่างกายแข็งแรงไม่เจ็บป่วยและไม่มีโรคภัย เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ
ต่อไปในอนาคต 


